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Introducao

A preservacdo do frescor e da qualidade de frutas e vegetais
minimamente processados representa um desafio consideravel
para a indUstria alimenticia, devido ao metabolismo ativo
desses produtos apds a colheita, o que acelera sua
perecibilidade. Fatores como a exposi¢do ao ambiente e o
estresse metabolico resultante do corte intensificam a perda de
massa, aumentam a taxa respiratoria e promovem a oxidagdo
e deterioragdo celular. Esses processos, por sua vez,
favorecem o crescimento de microrganismos e contribuem
para a rapida deterioragdo dos alimentos. Nesse contexto, é
fundamental buscar alternativas que aumentem o tempo ¢ a
qualidade de conservagdo dos alimentos, mantendo suas
caracteristicas sensoriais e nutricionais.

Os revestimentos comestiveis naturais surgem como uma
solucdo promissora para prolongar a vida util de frutas e
vegetais frescos, atuando como uma barreira semipermeéavel
que retarda a maturagdo, reduzindo a perda de agua e a
oxidagdo. O gel de Aloe vera, por exemplo, possui
propriedades antioxidantes e antimicrobianas que ajudam a
conservar os alimentos. Diante da crescente preocupagdo com
o desperdicio de alimentos ¢ sua contribuigdo para a
inseguranca alimentar, este projeto propds a utilizagdo do gel
de Aloe vera como um conservante natural para frutas, visando
prolongar sua vida util na merenda escolar.

O objetivo geral do estudo foi investigar a eficacia do extrato
de Aloe vera como estratégia de conservagdo de frutas,
avaliando sua capacidade de prolongar a vida util dos
alimentos e reduzir as perdas pods-colheita. Foram
estabelecidos  objetivos  especificos, incluindo o
desenvolvimento de um protocolo para a extragdo ¢ aplica¢do
do extrato e a comparagdo entre frutas tratadas e ndo tratadas;
além da avaliagdo da aceita¢do das merendeiras em relagdo ao
uso do extrato.

Metodologia

O estudo foi conduzido no laboratério de Biologia da
Escola Estadual Vespasiano Martins, em Campo Grande,
MS. Inicialmente, foi realizada uma entrevista com as
merendeiras da escola para identificar as frutas que
estragam com mais facilidade e as principais dificuldades
relacionadas & conservagdo desses alimentos. As

merendeiras relataram que as frutas mais consumidas sdo
bananas ¢ mamdes, que também sdo as que mais rapidamente
se deterioram. A partir dessa informacg&o, apenas as bananas
foram selecionadas para o experimento, uma vez que 0S
mamdes eram rapidamente servidos aos estudantes.

As folhas de Aloe vera foram coletadas, higienizadas e
processadas para obtencdo do gel. O gel foi diluido em agua
para obter duas concentragdes: 50% e 90% (Tabela 1). As
frutas foram lavadas, tratadas com os extratos e armazenadas
em recipientes plasticos identificados, sob condigdes
controladas de temperatura ambiente. O experimento teve
duragdo de 6 dias e durante esse periodo, a perda de peso das
frutas foi monitorada utilizando balanga digital, sendo a
perda de peso calculada em relagdo ao peso inicial das frutas.

Tabela 1: tratamento para determinar o efeito do
recobrimento natural a base de Aloe vera

Além disso, foi realizada uma avaliagdo sensorial com 32

Codigo Tratamentos % Solucio de
Aloe vera

Al Apgua teste 1{controle) 0

A2 Agua teste 2 {controle) 0

51 50% Aloe vera teste 1 50%

52 50%% Aloe vera teste 2 50%

a1 90%% Aloe vera teste 1 90%

92 0% Aloe vera teste 2 0%

participantes, que utilizaram uma escala heddnica de 5
pontos para avaliar a aparéncia, sabor, textura e
aceitabilidade geral das amostras de bananas tratadas com os
extratos de Aloe vera. As merendeiras também participaram
da avaliacdo final, sendo convidadas a avaliar a eficacia do
gel de Aloe vera na preservagdo e qualidade das frutas
tratadas.

Resultados e Analise

Os resultados indicam que o tratamento com 50% de Aloe
vera (52) foi o mais eficaz na redugdo da perda de peso, com
15,96% apos 6 dias. Em seguida, o tratamento 51 registrou
21,07%. Os tratamentos com 90% de Aloe vera (91 e 92)
mostraram perdas intermediarias, enquanto a agua (Al e A2)
resultou nas maiores perdas, com até 31,30%, sendo o menos
eficaz (Figura 1).
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Figura 1: Perda de peso (%) médio das amostra de
bananas

A analise sensorial indicou uma aceita¢do favoravel das
amostras tratadas para os tratamentos de 50%, recebendo
as melhores avaliagdes em quase todas as categorias,
especialmente em sabor e textura. Os tratamentos com
90% de Aloe vera (91 e 92) apresentaram as piores
avaliagdes na maioria dos atributos, indicando que essa
concentragdo ndo ¢ ideal para a preservagdo sensorial das
bananas (Figura 2).
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Figura 2: Caracteristicas sensoriais das bananas
revestidas com gel de Aloe vera

As merendeiras notaram uma diferenga significativa na
durabilidade das frutas tratadas com Aloe vera e afirmaram
que os bananas revestidas na concentracdo de 50%
mantiveram maior qualidade ¢ frescor. Todas concordaram
em adotar o extrato de babosa, mas ressaltaram a
necessidade de treinamento e de uma pessoa especifica
para preparar ¢ manipular o extrato na cozinha.

Consideracoes Finais

Este estudo demonstrou que o uso de extratos de Aloe vera
como revestimento comestivel pode ser uma estratégia eficaz
para prolongar a vida util de frutas na merenda escolar,
contribuindo para a redug@o do desperdicio de alimentos. Os
resultados mostraram que a concentragdo de 50% de Aloe vera
foi a mais eficiente na preservagdo das frutas. O uso desse
método pelos responsaveis da merenda escolar pode ndo
apenas melhorar a qualidade das refeicdes oferecidas aos
estudantes, mas também promover a sustentabilidade,
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atendendo aos objetivos de reduzir perdas alimentares.
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